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Goede zorg
Patiënt, naaste en 

hulpverlener beslissen 

samen over de zorg.

Door regelmatig het verloop 

van de behandeling en het 

herstel te bespreken, kun je 

samen de juiste keuzes in de 

behandeling maken.

Bespreken 
hoe het gaat
Evalueren is onderdeel van

het zorgproces.

Om te kunnen evalueren 

vertaal je aan het begin van 

de behandeling samen de 

hulpvraag naar concrete 

doelen.

Op afgesproken momenten 

sta je stil om terug te 

kijken: wat is er bereikt, 

hoe verhoudt dit zich tot 

de verwachtingen, wat 

vinden jullie daarvan en hoe 

verder?

Samen aan de slag
De online Evaluatie­

ondersteuning helpt bij het 

vormgeven van evalueren:

De Evaluatieondersteuning

vul je samen in waarna een

overzicht volgt met het

evaluatieplan en tips voor

het evaluatiegesprek. Dit 

overzicht kun je downloaden

en gemakkelijk aanpassen

tijdens de behandeling.

1 Behandeldoelen bepalen

Om te kunnen evalueren zijn behandeldoelen nodig. De Evaluatieondersteuning helpt om 

samen te bepalen waar de patiënt last van heeft, wat de doelen zijn en wat er gedaan gaat 

worden. Per behandeldoel geef je met een schuifbalkje aan hoe het nu gaat en waar jullie 

naar toe willen werken in de behandeling.

Helemaal niet goed Helemaal goed

Wanneer ben je tevreden? Het gaat dan:

Helemaal niet goed Helemaal goed

Hoe gaat het nu?

Doel Ik wil weer de straat op durven
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3 Evaluatiegesprekken voeren2 Afspraken maken over evalueren

Samen maak je afspraken over wat jullie willen evalueren, hoe vaak, of jullie naasten 

willen betrekken en of jullie vragenlijsten gebruiken.

Een vragenlijst kan gaan over één of meerdere onderwerpen zoals somberheid, angst en 

kwaliteit van leven. Het gebruikmaken van vragenlijsten helpt bij inzicht krijgen in wat wel, 

en wat nog niet beter gaat. Deze informatie maakt snel duidelijk waar het evaluatiegesprek 

over kan gaan.

De Evaluatieondersteuning helpt bij het maken van deze afspraken en het kiezen van 

passende vragenlijsten.

De zorg overdragen aan 
iemand anders.

Herzien van de diagnose.

Andere hulpverlener(s) 
vragen om advies.

Afsluiten van de behandeling.

Bijstellen van de doelen of aanpak.

De online Evaluatieondersteuning helpt bij het vormgeven van het evaluatiegesprek. Ook is

er per vragenlijst gespreksondersteuning beschikbaar met tips. In de Evaluatieondersteuning 

zijn de behandeldoelen en het evaluatieplan tijdens een evaluatiegesprek aan te passen naar 

de situatie van het moment.

Aan het eind van het evaluatiegesprek beslis je samen over een volgende stap:

Deze stappen staan ook beschreven in de zorgstandaard Diagnostiek.
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Vragen die helpen het 

evaluatiegesprek vorm 

te geven: 

Wat waren onze doelen?

Hadden we dit verwacht op dit moment? 

Als het anders gaat dan verwacht: 

•	 Hoe komt dat? 

•	 Wat vinden we daarvan? 

Wat hebben we bereikt?

En hoe gaan we verder? 

Wat hebben we afgesproken dat we gaan doen? 

Tijdens evaluatiegesprekken bespreek je samen hoe het gaat met de behandeling 

tot nu toe, in hoeverre de doelen al zijn behaald en wat het vervolg is.

Doorgaan met de 
afgesproken behandeling.

https://www.ggzstandaarden.nl/generieke-modules/diagnostiek/introductie
https://www.alii.care/evaluatieondersteuning
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Meer weten over evalueren?
Op akwaggz.nl vind je meer informatie en ondersteuning zoals 
werkkaarten, een webinar en een GGZ TeamTalk om het proces van 
evalueren in de behandeling vorm te geven.

Ga naar online Evaluatieondersteuning

Het overzicht van de behandeldoelen en het evaluatieplan is 

anoniem, beschikbaar als download en op te slaan in het EPD. De 

behandeldoelen en het evaluatieplan zijn zo beschikbaar op de plek 

waar ook andere informatie over de patiënt en behandeling staan.

De online Evaluatieondersteuning is ontwikkeld door patiënten, 

naasten en professionals en gratis beschikbaar.

De online Evaluatieondersteuning sluit aan bij de zorgstandaard 

Diagnostiek.

Evaluatieondersteuning 
vrij beschikbaar
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